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Montane sponsert die deutsche Polarexpertin Birgit Lutz 

 

 
Manch einer bekommt schon beim Gedanken daran eine Gänsehaut: arktische Kälte, Wind, 

Schnee, Eis. Nicht Birgit Lutz.  

Die einzige Deutsche, die zehn Mal am Nordpol war, 

hat sich in die polare Landschaft verliebt, ist vom Virus 

der Arktis infiziert. Mit Ski und Pulka, auf Schiffen und 

mit Hubschraubern bereist sie die Artkis, so oft es geht. 

Dafür nimmt sie schwere körperliche Belastungen in 

Kauf, zieht wochenlang ihren mehr als 70 Kilogramm 

schweren Schlitten durch Sturm, über Sastrugis und 

wassergefüllte Eisspalten. Sie isst mit Handschuhen, 

schläft mit Mütze.  

 

Die Arktis ist ein Teil von Birgits Leben geworden. „Wo 

ich hingehe, da sind nicht viele Menschen und Frauen 

noch viel weniger. Es ist eiskalt, es ist ungemütlich, es 

ist lebensgefährlich. Es ist wunderschön“, sagt die Schlierseerin über ihre Motivation, immer 

wieder zurück zu kehren in die nördlichsten Winkel unseres Erdballs. Neben ihren 

ausgedehnten Expeditionen und Touren arbeitet sie seit 2008 auf Expeditionsschiffen, hält 

dort Vorträge über das arktische Ökosystem und die spannende Entdeckungsgeschichte der 

Arktis – und sorgt für die Sicherheit der Passagiere, bei Ausflügen auf die arktische Inselwelt 

und auf das Eis. 

Um das nötige theoretische Wissen dafür zu bekommen, studiert sie an der University of the 

Arctic das Fach Circumpolar Studies und ist Mitglied der Deutschen Gesellschaft für 

Polarforschung. 

„Poliarnitsa“ wird sie mittlerweile von russischen Freunden und Arktisbewohnern genannt: 

Eine Frau, die zum Pol geht.  

Montane freut sich, diese sympathische, abenteuerlustige und mutige Frau bei ihren 

zukünftigen Unternehmungen unterstützen zu können.  
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Im Mai 2013 startet Birgit mit zwei Partnern zu einer Durchquerung Grönlands von West 

nach Ost auf Ski. 

  

Projekte 

Januar 2012: Veröffentlichung ihres Buches, „Unterwegs mit wilden Kerlen" (Eine Frau 

erobert die Arktis) 

Mai 2013: Durchquerung Grönlands von West nach Ost auf Ski (560 km) 

März 2014: Voraussichtliche Veröffentlichung ihres zweiten Buches über diese Expedition  

  

Auszeichnungen 

2012 Liebling-Award der Frauenzeitschrift myself-Liebling in der Kategorie Entdecken.  

2011 Dr.-Georg-Schreiber Medienpreis  

2010  Karl-Buchrucker-Preis, 3. Preis des Journalistenpreises der Unionhilfswerk Stiftung 

 


